Plan pracy na zaje¢ciach Swietlicowych
w roku szkolnym 2025/2026

Realizacja stalych form pracy: pomoc w nauce, gltosne czytanie literatury, zabawy w grupach
kolezenskich, gry stolikowe, zajgcia relaksacyjne, rozwigzywanie zadan logicznych
(tamigtowki, uktadanki), zajecia ruchowe (w tym na §wiezym powietrzu), prace porzadkowe i
dekoracyjne, rozmowy na tematy poruszane przez uczniow.

Zastrzega si¢ mozliwos¢ modyfikacji tematyki zajg¢ w zaleznosci od aktualnych
potrzeb w szkole wynikajacych z nieprzewidzianych w planie hasel tygodnia i rodzaju
zaj¢¢ z nimi zwigzanych

WRZESIEN

1) Witaj szkotlo!

02-05.09.2025
e Zapoznanie dzieci z regulaminem 1 zasadami obowigzujgcymi w $wietlicy,
przedstawienie zasad BHP oraz poruszania si¢ na terenie szkoty.
e Bezpieczenstwo w szkole 1 poza nig — rozmowa z dzie¢mi, stworzenie mapy zagrozen.
o Dbam o swoje bezpieczenstwo w szkole — rozmowa z dzie¢mi, plakat tematyczny.
e Przypominamy zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
e Zapoznanie dzieci z wyposazeniem sali, pogadanka na temat poszanowania sprzgtu,
gier, zabawek 1 ksigzek.
« Wspblne stworzenie razem z dzieémi ,, Kodeksu Przyjaciela Swietlicy” - omowienie
regul 1 norm panujacych w sali Swietlicowe;.
e Rozmowy oraz pogadanki o wlasciwym i kulturalnym zachowywaniu si¢ w szkole.
e JesteSmy mili i uprzejmi dla siebie — dyskusja nt. uprzejmos$ci oraz zyczliwosci,
dlaczego warto by¢ zyczliwym i kolezenskim?
e Badzprzyjacielski, a znajdziesz przyjaciela - dlaczego warto mie¢ przyjaciela? Wspdlna
pogadanka nt. przyjazni, stworzenie wlasnego przepisu na przyjazin (omdwienie cech
prawdziwej przyjazni).
e Zabawy integrujace grupe.
e (Gry i zabawy rekreacyjne na $wiezym powietrzu.

2) Bukiet wakacyjnych wspomnien

08-12.09.2025
o Jak spedzilismy wakacje? — swobodne wypowiedzi dzieci.
o Wakacyjne skarby.
« Spiewanie i stuchanie piosenek o tematyce wakacyjne;.
e Zabawy slowne — rebusy, wykreslanki, krzyzowki zgodne z tematem tygodnia.
e Gryizabawy ruchowe na $wiezym powietrzu
e (Gry i zabawy integrujgce grupe.
e Gry planszowe: warcaby, kalambury.
e W jakiej szkole chciatbym si¢ uczy¢? — rozmowa z dzie¢mi na temat ich odczuc
zwigzanych ze szkota.

3) Zyj zdrowo i kolorowo!

15-19.09.2025
e Rozmowa na temat znaczenia zdrowia 1 czynnikow warunkujacych prawidtowy
rozwoj.
e Zwrbcenie uwagi na wlasciwe odzywianie si¢, higiene osobistg oraz uprawianie sportu.



e Stworzenie przez dzieci menu na temat ,,Zdrowa zywnos¢ — zdrowe ciato”.
e Dlaczego warto jeS¢ warzywa oraz owoce?
o Jesienne warzywa i owoce jako zrodto witamin — prezentacja, degustacja.
e ,Szczotka, pasta, kubek...” - nauka piosenki.
e Przypomnienie zasad zdrowego odzywiania, omowienie zalecen zawartych w
piramidzie zdrowia.
o Kosz peten zdrowia — lepienie z plasteliny.
e Migdzynarodowy Dzien Kropki — tematyczne gry 1 zabawy.
e Zabawy muzyczno-ruchowe, Gimnastyka na wesoto. Gry planszowe wg wyboru
uczniow.
e Zabawy ruchowe na boisku szkolnym — wyscigi na wesoto.
e Pomoc dzieciom w nauce.
4) Zegnamy Lato i witamy Jesien
22 -26.09.2025
e Pogadanka z dzie¢mi nt. tradycji oraz obyczajow zwigzanych z pojawieniem si¢ jesieni.
e Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zmian zachodzacych jesienig.
e Wspolne wystuchanie wiersza autorstwa M. Konopnickiej pt. ,,Jesienig”- omowienie z
uczniami przeczytanego wspoOlnie wiersza, rozmowa nt. pozytywnych aspektow
zwigzanych z tg porg roku.
e Spacer wokot szkoty i1 odkrywanie jesiennych skarbow- zbieranie lisci, zotedzi,
kasztanow.
e Taniec lisci— praca plastyczna.
e Gryizabawy na §wiezym powietrzu.
e Zabawy z r6znymi elementami ruchu w sali i na dworze z pitka, skakanka.
o Lamiglowki, zagadki, krzyzowki.
e Pomoc dzieciom w nauce.

WRZESIEN/PAZDZIERNIK

1) Swiatowy Tydzien Zwierzat
29.09-03.10.2025
e Dzien Chtopaka w $wietlicy.
e Rozmowy na temat posiadanych przez dzieci zwierzat domowych oraz sprawowania
nad nimi opieki.
e Cechy dobrego opiekuna zwierzat.
« Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat — co to takiego?
o Poznajemy podzial zwierzat na: ssaki, ptazy, gady, ryby, ptaki.
o Przyktady zwierzat objetych ochrong w Polsce 1 na $wiecie.
e Animals —zwierzeta po angielsku, quizy multimedialne.
e Dzwickonasladownictwo - nasladujemy glosy zwierzat.
e Moje ulubione zwierz¢ — praca plastyczna, technika dowolna.
e Mozaika ze zwierzakiem — praca z wykorzystaniem materiatow sypkich.
« Swiatowy Dzien U$miechu — dlaczego warto si¢ usmiechaé¢? Czytanie i opowiadanie
dowcipow przez dzieci.
e Zabawy i gry ruchowe z pilka.
e Gry planszowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
2) Magiczne ksigzki
06-10.10.2025



o W s$wiecie ksigzek — biblioteka szkolna, rozmowa z dzie¢mi nt. zasad obowigzujacych
w bibliotece szkolnej, promowanie czytelnictwa.
o Pogadanka na temat literatury, ktorg dzieci lubig czyta¢/stuchac.
e W jaki sposob prawidtowo dbamy o ksigzki — pogadanka.
e Wspodlne czytanie wybranej ksigzki.
o Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? - wartosci edukacyjne 1 znaczenie ksigzek.
e Wykonanie zaktadek do ksigzek.
o Jak powstaje ksigzka? — film edukacyjny dla dzieci.
e Moja ulubiona ksigzka - wykonanie pracy plastycznej przy uzyciu pasteli.
e Rozwigzywanie krzyzowek oraz zagadek zwigzanych z ksigzkami.
e Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
e Pomoc dzieciom w nauce.
3) Dzien Edukacji Narodowej
13-17.10.2025
o Edukacja — czy jest nam potrzebna?
e Szkota — za i przeciw, czyli co myslimy o szkole.
o Szacunek. Wdrazanie do okazywania zyczliwosci 1 szacunku wobec nauczycieli oraz
innych pracownikow szkoty, 0s6b dorostych.
e Szkota moich marzen — praca grupowa.
e Wykonanie kartek okolicznosciowych dla nauczycieli oraz redagowanie zyczen.
e Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
e Pomoc dzieciom w nauce.
4) Zlota Polska Jesien
20-24.10.2025
o  Wypowiedzi uczniow nt. Jak ludzie i zwierzgta wykorzystuja dary jesieni.
o Pogadanka nt. prac wykonywanych jesienig w sadzie i ogrodzie.
e Grzyby jadalne i trujgce — plakat, praca wspolna.
e Ogladanie filmoéw przyrodniczych.
e Wiewiorka — praca plastyczna.
o Kasztanowe cudaki - praca plastyczna wykonana z kasztanow i zotedzi.
e Suknia Pani Jesien- zabawa w projektantow.
e Stuchanie piosenek o jesieni.
e QGryizabawy dydaktyczne o tematyce jesienne;.
e (Gry i zabawy Swietlicowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
5) Pamietamy o tych, ktorzy odeszli
27-31.10.2025
« Dzien Wszystkich Swietych — rozmowy z uczniami o Swiecie Zmartych oraz tradycjach
z nim zwigzanych.
e Rozmowa na temat symboliki palenia zniczy na grobach naszych przodkéw oraz
poszanowania $wigtych miejsc.
e Glosne czytanie wierszy ,,Zaduszkowe ptomyki”, ,,Ptong znicze”, ,,Zaduszki”
o Papierowe znicze — praca techniczna.
o Wyjasnienie symboliki Grobu Nieznanego Zotnierza — pogadanka nt. upamietnienia
bohateréw, ktorzy walczyli w obronie naszej ojczyzny.
e Wspdlne ogladanie bajki ,,Coco”.
e QGry stolikowe wg zainteresowan dzieci.
e Pomoc dzieciom w nauce.
LISTOPAD



1) Polska to taka kraina...
03-07.11.2025
e Zapoznanie dzieci z historig odzyskania Niepodlegtosci przez Polske, uswiadomienie
waznosci tego swieta 1 koniecznosci jego obchodow.
e Rozmowa na temat odpowiedniego zachowania podczas uroczystosci szkolnych i
panstwowych.
e Symbole narodowe — przypomnienie ich znaczenia.
e Zapoznanie z mapa Polski (stolica, najwicksze rzeki, gory, morze, wojewddztwa,
miasta).
e Stuchanie hymnu i pie$ni patriotycznych.
e Za co kocham Polske? — karta pracy.
e Legenda o Powstaniu Panstwa Polskiego — stuchowisko.
o Kokarda Narodowa — praca plastyczno — techniczna.
e Godlo Polski — prace plastyczne z uzyciem pasteli.
o Tematyczne krzyzowki.
e QGry stolikowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
2) Kazdy ma jakiegos$ bzika, kazdy jakies hobby ma
12-14.11.2025
e Pogadanka pt. ,,Czym jest hobby?” Czy kazdy cztowiek ma hobby?”
e Rozmowa z dzie¢mi na temat ich zainteresowan, form spedzania czasu wolnego.
e Tworzenie rysunkow ilustrujagcych hobby — wzajemne odgadywanie zainteresowan
uczniow.
e Prezentacja swojego hobby na forum grupy.
o Ciekawe zainteresowania — zagadki.
e Dzien Tolerancji - rozmowa na temat r6znic miedzy ludzmi.
e QGryizabawy stolikowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
3) Kultura na co dzien. Dzien Pluszowego Misia
17 -21.11.2025
o Pogadanka na temat kultury osobistej w szkole i poza nia.
e Dobre maniery — przypomnienie o trzech magicznych stowach: proszeg, dzigkuje,
przepraszam.
e Rozmowa z uczniami nt. okazywania sobie oraz innym osobom szacunku i
zyczliwosci.
e Zasady kulturalnego zachowania si¢ podczas spozywania positkow.
e Nie czyn drugiemu, co Tobie nie mite — dyskusja.
o Uprzejme stoneczko — praca plastyczna.
e Dzien Pluszowego Misia: zapoznanie si¢ z historig Misia Pluszowego.
e Moj ulubiony mis, co w nim jest takiego wspaniatego, dlaczego lubi¢, kocham mojego
misia.
e Pogadanka na temat poszanowania zabawek wlasnych i swietlicowych.
e Mi$ — praca plastyczna.
e Zabawy i gry ruchowe.
e Rozwigzywanie krzyzoéwek, rebusow i famigtowek zwigzanych z tematem tygodnia.
e Pomoc dzieciom w nauce.
4) W swiecie magii i czarow
24 -28.11.2025
e Andrzejki i Katarzynki - podobiefistwa i rdznice.
e Zapoznanie z tradycjami wieczorow andrzejkowych.



e Poznanie znaczenia stowa ,tradycja”, ,,wierzenia ludowe”, ,,przepowiednia”.

e Co zrobitbys$ gdybys$ miat czarodziejskg moc? - rozmowa z dzie¢mi, rozwijanie empatii,
rozroznianie dobra od zla.

« Swietlicowe zabawy andrzejkowe, wrozby, przepowiadanie przysztosci.

o Krysztatowa kula — praca kredka.

e Nocne obrazki — wydrapywanka.

e QGry i zabawy integrujace grupe.

o Lamiglowki, krzyzowki, quizy.

e Gry planszowe.

e Pomoc dzieciom w nauce.
GRUDZIEN

1) Grudniowe Swig¢ta: Barborka i Mikolajki
01-05.12.2025
o Wystuchanie legendy o §w. Barbarze, patronce gornikow.
e Zwyczaje i tradycje gérnicze — multimedialna prezentacja.
e Weglowe rysunki - rysowanie weglem.
e Poznanie historii $wigtego Mikotaja oraz tradycji z nim zwigzanych w Polsce 1 na
Swiecie.
e Poznajemy Laponi¢ — kraine¢ §w. Mikotaja.
o Ciekawostki — jak wyglada §w. Mikotaj w wybranych krajach $wiata.
e Dawanie czy dostawanie? — co sprawia wiecej radosci?
e Stuchanie i $piewanie piosenek o tematyce mikotajkowe;.
«  Sniezynki— praca plastyczno—techniczna z wykorzystaniem patyczkow higienicznych.
e Moj wymarzony prezent — praca pastelami.
e (Gry i zabawy integrujgce grupe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
2) Pomagamy zwierzetom przetrwaé zime
08-12.12.2025
o Jak nalezy opiekowac si¢ zwierzetami w okresie zimowym? — wypowiedzi dzieci.
o Dokarmianie zwierzat zimg — pogadanka.
o Ptaki zimujace w Polsce.
e Ornitolog — kto to taki?
o Zwierzeta, ktore zapadajg w zimowy sen — film edukacyjny.
o Karmnik dla ptakoéw — praca plastyczna.
e Zimowy pejzaz — malowanie $wiecg.
e Obserwacje srodowiska i nastgpujacych w nim zmian.
e Dyskusja na temat bezpieczenstwa w czasie zabaw na $wiezym powietrzu w okresie
zimy.
e Pomoc dzieciom w nauce.
3) W blasku Swiat Bozego Narodzenia
16-19.12.2025
e Wigilia w moim domu — swobodne wypowiedzi dzieci.
o Tradycje i zwyczaje swigteczne w Polsce.
e Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha noc”.
e Znaczenie symboliki choinki w tradycjach Bozonarodzeniowych.
e Choinka — praca plastyczna.
o Nauka stéw goralskich pastoratek.
o Utrwalenie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow bozonarodzeniowych - quiz wiedzy
o Bozym Narodzeniu.



o Wspolne ogladanie bajki o §wigtecznej tematyce.
e Anielskie dekoracje — wykonywanie dekoracji §wigtecznych.
e ,Noc cudéow” - czytanie wybranych opowiadan wigilijnych.
e Przy wigilijnym stole- sktadanie zyczen i wspolne §piewanie koled.
e Pomoc dzieciom w nauce.
STYCZEN

1) Skok w Nowy Rok
07-09.01.2026
« Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych Swiat, Sylwestra i Nowego Roku.
o Redagowanie zyczen noworocznych dla bliskich, kolezanek i kolegow.
e Moje plany i postanowienia noworoczne.
e Przypomnienie i utrwalanie nazw miesiecy, por roku.
e Poznajemy roézne rodzaje kalendarzy.
o Czymozna zatrzymac czas? - poznawanie historii zegara, jak dawniej odmierzano czas.
e Rysowanie elementéw symbolizujacych 12 miesigcy.
o Ukladanie krzyzoéwki z hastem Nowy Rok.
e Tematyczne kolorowanki.
e Pomoc dzieciom w nauce.
2) Zimowy czas
12-16.01.2026
e Okreslanie charakterystycznych cech zimy.
e Poznanie krain wiecznego $niegu i lodu.
o Jakie zwierzeta zyja na biegunach?
e Anaruk, chtopiec z Grenlandii — czytanie fragmentoéw ksiazki.
e Przystowia o zimie.
o Eskimos — praca plastyczna.
e Grenlandia — film edukacyjny dla dzieci.
e Zabawy zimowe na $niegu.
e Pomoc dzieciom w nauce.
3) Nasi Dziadkowie
19-23.01.2026
e Rozmowa na temat znaczenia osob starszych w naszych rodzinach.
e Szacunek wobec starszych — dlaczego starszym ludziom nalezny jest szczegdlny
szacunek?
e Za co moge podzickowa¢ moim dziadkom? — swobodne wypowiedzi dzieci.
e Moja Babcia/ M¢j Dziadek — praca plastyczna.
e Serce z masy solnej — wykonanie prezentu dla Babci 1 Dziadka.
e Stuchanie i $piewanie tematycznych piosenek.
e Sport i aktywno$¢ w okresie zimowym- sporty i dyscypliny zimowe.
e Gry stolikowe.
o Uktadanie puzzli — indywidualnie i grupowo.
e Pomoc dzieciom w nauce.
4) Karnawalowe szalenstwo
26-30.01.2026
o Polskie tradycje zwigzane z karnawatem.
o Bale karnawalowe dawniej i dzi$.
e Kim chciatbym by¢ na balu? - swobodne wypowiedzi dzieci.
e Wesoty Pan Klaun- praca plastyczna.
e Wykonywanie masek karnawatowych.



o Karaoke — $§piewanie ulubionych piosenek dzieci.
e Pozytywne uczucia — znamy 1 wymieniamy — wypowiedzi stowne dzieci na temat uczuc
takich jak: mito$¢, szacunek, sympatia, rados¢.
e QGry i zabawy stolikowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
LUTY

1) W krainie zmyslow
02-06.02.2026
e Zmysty — co to takiego?
e Zapoznanie i utrwalenie znajomosci zmyslow, dzigki ktérym mozemy poznawaé
otaczajacy nas $wiat.
e Rozmowa na temat niepetnosprawnosci — ludzie glusi i niewidomi, alfabet Braille’a
oraz jezyk migowy.
o Zagadki dzwickowe, opisowe.
e Zabawy na spostrzegawczos$¢.
e Comajaki smak? — okreslenie smakow i przyporzadkowanie do okreslonego produktu.
e Brzydko czy tadnie — co jak pachnie? — rozpoznawanie zapachow.
o Zagadki wechowe — dzieci wachaja rézne produkty i zgaduja co to jest.
e Rozpoznawanie przedmiotow za pomocg dotyku.
e Gry planszowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
2) Kosmiczne podroze
09-13.02.2026
e Omowienie poj¢¢: Planeta, Uktad Stoneczny, Gwiazda, Gwiazdozbior, Stonce.
e Ziemia — nasza planeta, miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym.
e Poznanie sylwetki Mikotaja Kopernika.
e Ogladanie zdje¢ satelitarnych Ziemi, Stonca, Ksi¢zyca, Marsa.
o Lajkai pierwszy czlowiek w kosmosie.
o Ufoludek — praca plastyczna, technika dowolna.
e Shuchanie i $piewanie piosenki ,,W Uktadzie Stonecznym”.
e Rozwigzywanie tematycznych krzyzoéwek, tamigtowek.
e W kosmosie — grupowa praca plastyczna.
e Rozmowy na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu i1 lodzie (ferie
zimowe).
e (o ciekawego mozna robi¢ podczas zimowego wypoczynku? (ferie zimowe)
e Gryizabawy.
e Pomoc dzieciom w nauce.
MARZEC

1) By¢ kobieta
02-06.03.2026
e Pogadanka o zasadach dobrego zachowania wzglgdem kobiet.
o Sylwetki stynnych kobiet.
e 8 Marca - rozmowa na temat ustanowienia $wigta Dnia Kobiet i powodow jego
obchodzenia.
o Zawody wykonywane przez kobiety, u§wiadomienie znaczenia pracy kobiet.
o Kto jest damg a kto dzentelmenem?
« Czytanie wierszy nawigzujacych do Swieta Kobiet.
o Bransoletki — zajecia plastyczne.



Wykonywanie kwiatow z bibuly, papieru kolorowego.
Dzien Kobiet w $wietlicy.

Gry i1 zabawy integrujace grupg.

Gry planszowe.

Pomoc dzieciom w nauce.

2) Fantastyczna fantazja
09-13.03.2026

Co to jest wyobraznia? W jakich sytuacjach najczgsciej jej uzywamy i w jakim celu? —

rozmowa.

Fantazja - prezentacja definicji stowa i swobodne wypowiedzi dzieci.
Uzupehianie niedokonczonych zdan: ,,Chciatbym by¢...”, ,,Marzg¢ o...”, ,,Co by bylo,

gdyby...”

Fantastyczny pojazd - zaprezentowanie i omowienie wlasnego projektu.

Gdzie jestem, gdy mam zamkni¢te oczy? - wypowiedzi dzieci.

Pomysl i narysuj - rysowanie kompozycji wedlug wlasnego pomystu i fantazji.
Wyobraz sobie, ze.... Dokoncz zdanie. Opowiedz histori¢ - zabawy stowne.
Zabawy klockami.

Taniec poplataniec.

Kleksowe obrazki — praca plastyczna.

3) Zielono mi
16-20.03.2026

Co si¢ zmienia w przyrodzie na wiosng?

Analiza przystowia ,,W marcu jak w garncu...” — wiosenne i zimowe cechy marca.
Zwiastuny wiosny: ptaki, ros§liny, zwierzegta — rozmowa kierowana.

Pierwsze wiosenne kwiaty — gatunki roslin chronionych.

Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie- spacer po okolicy.

Nowalijki — pierwsze wiosenne warzywa.

Stuchanie 1 $piewanie wiosennych piosenek.

Wiosenne witraze — praca plastyczno — techniczna.

Wiosenne przebudzenie — praca plastyczna.

Kolorowanie wiosennych kolorowanek. Przygotowanie dekoracji wiosenne;.
Zagadki 1 tamiglowki o tematyce wiosennej.

Zabawy wg inwencji uczniow.

Pomoc dzieciom w nauce.

4) Kolorowy tydzien w swietlicy
23.-27.03.2026

Znaczenie koloré6w w naszym zyciu.

Jaki kolor wptywa na nasze samopoczucie, nastr6j — pogadanka, rozmowa kierowana.
Mo6j ulubiony kolor — malowanie farbami.

Laczenie kolorow — barwy ciepte 1 zimne.

Tecza — praca plastyczna.

Wedrujaca woda — eksperyment.

Zabawy 1 gry ruchowe.

Pomoc dzieciom w nauce.

5) Wielkanocny koszyczek
30.03-01.04.2026

Wypowiedzi dzieci na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych w ich domach.
Rozmowy na temat obyczajow $wiatecznych w Polsce 1 w innych krajach.
Symbolika koszyka — rozmowa kierowana nt. produktéw znajdujacych si¢ w koszyczku

wielkanocnym.



e Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne — wykonywanie §wigtecznych ozdob.
e Wielkanocny Zajac — mozaika.
e Spacer po okolicy, zbieranie bazi do wiosennego bukietu.
e Zabawy i gry $wietlicowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
KWIECIEN

1) Emocje — czym sgq i co dla nas znacza?
08-10.04.2026
o Jakie moga by¢ emocje? Jak poznajemy po sobie i innych, ze przezywamy jakie$
emocje? Czy emocje s3 potrzebne? Czy nasze emocje moga mie¢ wptyw na innych? -
rozmowa kierowana na temat emocji i uczué, przygotowanie dzieci do rozpoznawania i
nazywania emocji swoich oraz innych osob.
e Rozrozniamy rdzne emocje — przedstawiamy swoj nastroj na kartce.
o Ukazywanie emocji, sposoby zachowywania si¢ w sytuacjach konfliktowych-
kalambury, scenki dramowe.
e Co robimy, kiedy czujemy zto$¢? - poznajemy metody relaksacji.
e Emocje — karty pracy.
e Kolorowanie mandali.
e Zegar emocji — praca plastyczna.
e Gryizabawy dowolne.
e Pomoc dzieciom w nauce.
2) Wiejskie podworko
13-17.04.2026
o Charakterystyka zwierzat wiejskich - przeprowadzenie rozmowy z uczniami nt.
zwierzat mieszkajacych na wsi.
e Zwierzgta wiejskie i ich domy.
Praca rolnika — film edukacyjny.
Rodzaje zboz.
e Poznajemy rolnicze maszyny.
e Gtlosne czytanie bajki ortofoniczne;.
e Odglosy zwierzat na farmie — stuchowisko.
o Wiejska zagroda— makieta, praca wspolna.
e Moja farma - praca plastyczna, technika dowolna.
o Tematyczne krzyzowki, zagadki.
e Pomoc dzieciom w nauce.
3) Ziemia — Bl¢kitna Planeta
20-24.04.2026
e Co to jest ekologia? — pogadanka.
e Rozmowa na temat: Dlaczego ludzie $mieca? Po co segregowa¢ $mieci? -
zapoznanie/utrwalenie poje¢ segregacja i recycling.
e Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: jak szanujemy naszg planete.
e Dlaczego powinnismy dbac o lasy, jeziora, rzeki — rozmowa kierowana.
e Parki Narodowe — Po co? Na co? Dlaczego?
e Zbieranie informacji o Parkach Narodowych — charakterystycznych gatunkach roslin i
zwierzat,
e Zasadach przebywania na obszarach chronionych.
e Rosliny 1 zwierzgta chronione w Polsce- dlaczego grozi im wyginigcie.



e Ratujmy przyrode — mini debata ekologiczna. Projektowanie znakéw zakazu, ktore
uczniowie umiesciliby nad jeziorem, nad morzem, w goérach, aby chroni¢ je przed
zanieczyszczeniami.
e Ziemia, moj dom — praca plastyczna
o Gryizabawy z pitka $wiezym powietrzu.
e Pomoc dzieciom w nauce.
4) Majowa jutrzenka
27-30.04.2026
« Pogadanka na temat obchodéw Majowych Swiat.
e Przypomnienie wiersza Wladystawa Belzy pt.: Kto Ty jestes?
e Przypomnienie z historii - ,,Konstytucja 3 maja”
e Jak zmieniato si¢ godto narodowe? - rozmowa kierowana.
o Ukladanie krzyzoéwki z hastem: Polska.
e Rozwigzywanie krzyzowek i rebusOw z panstwami i miastami europejskimi.
o Flaga Polski — praca plastyczna.
o Kolorowanie tematycznych kolorowanek.
e Zabawy zregczno$ciowe.
e Pomoc dzieciom w nauce
MAJ

1) Urok kwitnacych sadow
04-08.05.2026
o Wypowiedzi ucznidw na temat spostrzezen zwigzanych ze zmiang przyrody w maju.
e Poznanie cyklu rozwojowego kwiatu jabtoni — Jak z kwiatka powstaje owoc?
e Rozpoznawanie gatunkow drzew owocowych po kolorze i ksztalcie kwiatow.
e Poznanie znaczenia owadow w sadownictwie — zapylanie.
e Poznanie cyklu rozwojowego motyla.
. Rebusy, krzyzoéwki.

. Wiosenne drzewko — praca plastyczna.
. Zabawy ruchowe.

. Spacer po okolicy.

. Pomoc dzieciom w nauce

2) Zaczarowany Swiat Andersena
11-15.05.2026
e Zapoznanie dzieci z sylwetka pisarza.
o Basn czy bajka.
e Ogladanie wybranej basni.
e Dobieranie tytutéw do ilustrac;ji.
o Kolorowanie postaci, ilustracji z basni J. Ch. Andersena.
e Quiz wiedzy o basniach Andersena.
e Zagadki o tematyce basniowej, porzadkowanie poplatanych tytutow basni.
o Basn, ktora mnie oczarowata — praca plastyczna.
e Zabawy zrgczno$ciowe.
e Gry planszowe.
e Pomoc dzieciom w nauce.
3) Moja wspaniala Mama
18-22.05.2026
e Kochamy nasze mamy — swobodne wypowiedzi dzieci na temat, za co kochajg swoje
mamy.
e Rodzina- podkreslenie waznej roli mamy i taty w rodzinie.



e Tworzenie drzewa genealogicznego.
e Gielda pomystow — Jak mozemy pomoc mamie?
o Czytanie wierszy i opowiadan poswigconych matce.
o Jak spedzam czas wolny z mojg rodzing — praca plastyczna.
« Spiewanie tematycznych piosenek.
e Wykonanie prezentu dla mamy — breloczki.
e Gryizabawy zespotowe na placu zabaw i boisku.
e Pomoc dzieciom w nauce.
4) Dzieci¢ce marzenia
25-29.05.2026
e Pogadanka nt. Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka? Kiedy zostat ustanowiony?
Czy wszystkie dzieci sg w tym dniu szczesliwe?
e Przypomnienie i poszerzenie wiadomosci na temat praw i obowigzkow dziecka.
e Swobodne wypowiedzi dzieci na temat ich marzen.
e Zachecanie do kolezenstwa, wzajemnej pomocy i zyczliwosci podczas zabaw.
e Rozmowa na temat ulubionych zabaw dzieci.
e Dziecigce marzenia - technika dowolna.
e (Gryizabawy z okazji Dnia Dziecka.
e Gryizabawy na §wiezym powietrzu.
e Pomoc dzieciom w nauce.
CZERWIEC

1) Lamiglowki madrej glowki

01-03.06.2026
e Rozmowa na temat jak ¢wiczy¢ nasza pami¢é¢, koncentracje, uwage. Ciekawostki na
temat mozgu.
e Wspolne uktadanie rebusow.
« Swietlicowy turniej "Jeden z dziesieciu”
e Tworzymy szyfry.
e Matematyczne famigtowki.
e QGryizabawy dydaktyczne.
e Zabawy 1 gry rozwijajace logiczne myslenie: warcaby, krzyzowki, sudoku itp.
e Gryizabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
e Pomoc dzieciom w nauce.

2) Palcem po mapie

08-12.06.2026
o (dzie warto pojecha¢ w czasie wakacji?”” — propozycje dzieci.
e Wschdd, zachod, potnoc, potudnie — co mozna zobaczy¢, zwiedzi¢ w réznych zakatkach
Polski.
e Plecak podréznika — co powinno si¢ w nim znajdowac?
e Ogladanie filmu pt. ,,W 80 dni dookota §wiata”.
e Mini quiz wiedzy przyrodnicze;j.
e Shuchanie muzyki z r6znych stron §wiata.
e Zajecia wspierajagce aktywnos$¢ i ruch uczniéw na boisku szkolnym.
e Pomoc dzieciom w nauce.

3) Dzien Ojca

15-19.06.2026
o Krotkarozmowa z dzie¢mi o zblizajacym si¢ Dniu Ojca oraz o pracy jakg wykonujg ich
ojcowie.
e Swobodne wypowiedzi dzieci nt. Za co kocham mojego tatg?



o Moyj tata jest...
e Gielda pomystow — Jak mozemy pomoc tacie?
o Jakie hobby ma moj tata? — rozmowa.
e Portret mojego taty — technika dowolna.
e Wykonanie upominku z okazji Dnia Ojca — medale.
e Wspdblne zabawy na placu zabaw 1 boisku.
o Rozgrywki w pilke nozna, siatkowa, koszykowke.
e Pomoc dzieciom w nauce.
4) Dobre rady na wakacje!
22-25.06.2026
e Pogadanka na temat wakacyjnych planéw. Opowiadanie dzieci o ich marzeniach
wakacyjnych i planach.
o Wakacyjne przestrogi -rozmowa z dzie¢mi na temat bezpiecznego spe¢dzania czasu
wolnego w czasie wakacji.
e Jak wzywa¢ pomoc i udziela¢ pomocy? - przypomnienie numeréw alarmowych i zasad
udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach.
e Gryizabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
o Wakacyjne porzadki w $wietlicy.
o Wakacyjne kolorowanki.
e Co przynidst nam rok? - refleksje nad doswiadczeniami i przezyciami w konczacym si¢
roku szkolnym.
e Zabawy ruchowe na boisku szkolnym i placu zabaw.
e Wycieczka — zwiedzanie okolicy.

Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej bedzie realizowany w zaleznos$ci od ilo$ci uczniow,
zroznicowania wiekowego 1 emocjonalnego oraz warunkow lokalowych i atmosferycznych.
Plan moze ulega¢ pewnym modyfikacjom w zalezno$ci od aktualnych potrzeb szkoty oraz
nieprzewidzianych sytuacji.



